Besviirsritning
datum

Var och Vad slags besvir
upplever du?

Skugga med blyerts alla
omraden dir du upplevt
besvir sista 3 manaderna.
Nyansera svirtningen efter
grad av besvir.

Skriv bredvid figuren vad slags ‘j .
besvir, tex: virk, sus, pirr, ' \

stick, domning, kramp, surr.

Nir och Hur mycket
besvir?

Hur har dina besvir varierat
sedan du forst méirkte dem.
Visa med en kurva.

Virsta tinkbara besviar
(hellre do)

Inga besvir /
Forsta gangen Idag
nir............ datum.........
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